SOUL

Akademiefiirintegrales Bewusstsein

Berufungspfad
Schamane*in

Ausbildungszyklus

“Die beiden "%
wichtigsten Tage
deines Lebens sind

er Tag an dem du
geboren wurdest,
und der Tag, an dem #.
du herausfindest,
WARUM”




Willkommen bei

Soul Sense

der Akademie fUr integrales Bewusstsein

Is Spezialist fur

Ausbildungen in der
Personlichkeitsentwicklung
und Bewusstseinserweiterung
bieten wir dir ein umfangreiches
Programm, welches du
individuell zusammenstellen und
stufenweise erweitern kannst.
Du findest bei uns das passende
Angebot flr deine Bedurfnisse,
unabhangig davon, ob dein Ziel
die personliche Entwicklung

Ny~

s, Der’ Korper ist der
Ubersetzer der Seele
% ins Sichtbare.**

_Christian Morgenstern

ist, oder ob du deine Berufung

bis hin zur Professionalisierung
fuhren mochtest. Unter dem
Motto «verwurzelt - fliegen» laden
wir dich ein, den Spuren deiner
Herzenswiinsche zu folgen. Mit
viel Sorgfalt und Wertschatzung
begleiten wir dich zu Hohenfllgen,
um deine Ziele und Traume zu
entdecken, um sie dann als
gelebte Realitat in deinem Leben
verwurzeln zu kdnnen.



Dein Studium: fundiert,
praxisorientiert, ressourcenbasiert,
frei von Dogmen. Unsere
integralen Ausbildungsprogramme
zeichnen sich durch eine
Mischung von altem Heil-Wissen,
moderner Bewusstseinsforschung,
Coachinggrundsatzen und
neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen der Neurologie,
Medizin, Psychologie und
Quantenlehre aus. Der Unterricht
bietet dir erkenntnisorientiertes
Hintergrundwissen, starkt

dich erlebnisorientiert in

deiner Handlungskompetenz

und fordert dich in deiner
Personlichkeitsentwicklung.

Freue dich auf eine
praxisorientierte
Unterrichtsgestaltung,
Profitiere von Ausbildungen,
die weltweite Anerkennung
finden und nach
schweizerischen Massstaben
qualitatsgeprift sind. Die
Basis unseres spirituellen
Verstandnisses ist die
bedingungslose Liebe. Wir
leben in Toleranz gegentiber
jedem Glauben, der diesen
Grundsatz verinnerlicht hat.

Die schamanische Ausbildung von
soulsense ist einzigartig. Wir leben
und lehren bewusst verschiedene
Methoden und Weisheiten aus
unterschiedlichen, schamanischen
Kulturen und distanzieren uns

von jeder dogmatisierenden

Idee, die nur eine Wahrheit

kennt. Schamanismus wie wir

ihn vermitteln ist keine Religion,
sondern eine Einladung zur
Selbstermachtigung, eine
Sammlung von heilenden Ritualen,
Techniken und Methoden fir
Korper, Geist, Gefuhl, Seele, Natur,
System und Beziehungen und eine
intensive Form der persénlichen
Entwicklung und Entfaltung.



Es ist eine Reise zu deinen
magischen Gaben, deiner
Schopferkraft und deinem
umfassenden Verstandnis

den ewigen Zyklus aus Leben
und Sterben. Auf deinem
Berufungspfad darfst du heilen
und vergeben. Du wirst eine
lichtvolle Transformation erleben,
in der alles von dir abfallt was
dich blockiert oder hemmt, um
deine Berufung zu leben. Im frei
gewordenen Raum deines Seins
darf sich Fulle, Licht und Liebe
ausdehnen.

Deine Ausbildungsreise

fuhrt dich zu gut gehlteten
Geheimnissen der Sangomas
aus dem afrikanischen Busch,
zu den Lehren der «Kahunas»
aus Hawaii, in die Mystik der
keltischen Druid*innen, zur
Heilkunst aus Sibirien, in die
naturverbundenen Weisheiten
der nordamerikanischen
Medizinmannern und Frauen zu
den Uberlieferungen der Inuit-
Schamanen, zu den Weisheiten
aus Tibet, in den einzigartigen
Schamanismus von der
Gotterinsel Bali, ins Heiligtum des
alten Agyptens, zu altem Wissen
aus den Mysterien Schulen die
auch Jesus und Maria.

Magdalena inspirierten,
zu ﬁberlieferungen aus
geheimen Biinden und
Orden unserer Ahnen und
bringt dich in Verbindung
mit dem Gabenreichtum
der verschiedenen,
sudamerikanischen
Schamanenstamme aus
Mexiko, Belize, Peru,
Brasilien und Ecuador.

Wir verstehen uns als
Abenteuerschamanen und halten
uns an den Ehrencodex der
lichtvollen, weissen «Heiler*innen»
und «Schaman*innen». Dazu
gehdrt auch der Verzicht auf die
missbrauchliche Verwendungen
von psychoaktiven Substanzen,
oder die Nutzung von Ubergriffiger
Magie.

Wit frouen, uns auf dick]

Herzlich,

Deine Julia Andora Cattai, Michaela
Meier & das ganze Team von Soul
Sense




S
Berufungspfad
Schamane*in

ein Ausbildungsyklus tUber 5 Jahre

Uber die Zeit haben Schamanen
viele Namen getragen. Man nannte
sie Heiler, Mental Mediziner, Weise
Alte, Medizinmanner- und Frauen,
Druiden und Priester*innen,
Grossmeister*innen, Seher*innen
und Geheimniswahrer*innen.

Was alle diese urspriinglichen
Wirkungsfelder gemeinsam
haben, ist das Wissen und die
Weisheit, dass wir Alle die Gabe
der Selbstheilungskrafte in uns
tragen und Uber unser hdheres
Bewusstsein verfligen, mit dem
wir weit Uber die Grenzen des

Verstandes wirken konnen.
Schamanen sind sich ihrer
Schopferkraft bewusst.

Heute beschreibt professioneller
Schamanismus die integrale
Seelen Medizin und die damit
verbundene Qualifikation,
den Menschen ganzheitlich
wahrnehmen zu kénnen und
alle Ebenen des Seins (Korper,
Geist, Gefuhl, Seele, Natur und
Umfeld) in den Heilungs- und
Bewusstseinsprozess mit
einzubeziehen.



Uber einen 5-Jahres-Zyklus bieten
wir dir die Gelegenheit, alle The-
menfelder des Schamanismus
nach alter Tradition der Naturvol-
ker, verbunden mit den neusten
wissenschaftlichen Erkenntnissen
der modernen Seelen-Medizin,
kennen zu lernen und dich damit
mit deinem Wissen in den Dienst
der Menschheit zu stellen.

Die Anmeldung ist jeweils
nur von Jahr zu Jahr
moglich. Du bist frei in
der Entscheidung, wie
viele Jahre du besuchen
willst. Du entscheidest
dich immer wieder

neu, ob du den Weg auf
deinem Schamanenpfad
weiter gehen willst.

Unabhangig davon, ob du diese
Ausbildungsjahre fur deine person-
liche Entwicklung nutzen moch-
test oder dich damit auf deine
Berufung vorbereiten willst, du
wirst deinem Leben durch diese
Erfahrungen, eine neue und sinn-
erflllte Richtung geben.




Dem inneren Ruf zu

folgen, ist ein bedeutsamer
Schritt, hin zu einem
erfullten und glicklichen
Leben. Die eigenen Gaben
wahrzunehmen und

sie in Dankbarkeit zu

wirdigen ist nicht nur
ein Geschenk - es ist das
«Ja» zur personlichen
Lebensaufgabe.

Auf diesem Berufungspfad er-
forschen wir altes Wissen unserer
Vorvater und Mutter, beginnen
der Seele zu lauschen und lernen,
mit den geschenkten Talenten ein
Licht fur die Welt zu entzinden.

Mit jedem Jahr starkst du einen
kraftvollen Anteil in dir und lernst,
dich an das Urwissen deiner Seele
und deiner Ahnen zu erinnern.




JAHR 1
Das Jahr des Helden / der Heldin

JAHR 2

Das Jahr des Heilers / der Heilerin

JAHR 3
Das Jahr des Konigs / der Konigin

JAHR 4

Das Jahr des Liebhabers / der
Liebhaberin

JAHR 5

Das Jahr des Priesters /[ der
Priesterin

Auf diesem Herzensweg zu
wandeln, bedeutet, seiner
Seele mit Geduld und Respekt
zu begegnen und jeden
Entwicklungsschritt mit
Sorgfalt und Wertschatzung
zu verinnerlichen. Dieser
Prozess ist ein Pfad

des Lichtes, der dir die

Gelegenheit gibt, dich in

deiner Berufung zZu Priifen
und deinen Seelenauftrag
als gelebte Wirklichkeit zu

verinnerlichen.

Du wirst lernen, dich selbst zu er-
fahren und dich - auch im Spiegel
deiner Weggefahrten - neu zu ent-
decken. Du wirst dich Prifungen
des Lebens stellen und von Geduld
und Vertrauen gefordert werden.
Du wirst bedingungslose Liebe er-
fahren und leben.

Du wirst selbst heil werden dirfen,
um dann auch heilen zu kénnen.
Du wirst Grenzen sprengen und
das Unmogliche moglich machen.
Du wirst lernen, dir - und dem
grossen Ganzen - zu vertrauen.




Die Methoden und Fahigkeiten wie
wir sie in dieser Ausbildung vermit-
teln, stellen keine Religion dar und
sind frei von Dogmen - oder kommer-
ziell-esoterischen Inhalten. Es sind

alt Uberlieferte Heilzeremonien fur
Korper und Seele und eine respekt-
volle, bedingungslos liebende Grund-
haltung gegenlber allen Lebewesen.

Jedes Jahr schliesst du mit
einer Weihung ab, bis du nach
dem Abschluss des 5 Jahres
die Priester*innen Weihung
erhaltst und damit selbst
zum/zur Lehrschaman*in
werden darfst.

Die Auflistung der Inhaltsschwer-
punkte) soll dir eine Idee dieses Be-
rufungspfades geben. Es ist jedoch
keine vollstandige Liste aller Metho-
den und Rituale, welche du Uber die
Jahre in der schamanischen Heil-
kunst erlernen wirst.



G &~ Das Jahr des Heldé

Dein Eigenprozess:

Das Jahr des Helden - der

Heldin ist ein Jahr der Freiheit.

Du sprengst die Ketten deiner
Glaubenssatze, Beschrankungen
und Blockaden. Du verabschiedest
dich von deinem Kritiker, Zweifler
und Kleinmacher und kommest in
deine Schopferkraft. Du erkennst
deine Muster und Pragungen

die dich im Dramadreieck von
Opfer, Tater und Retter gefangen Anstelle deiner Masken

halten und lernst sie liebevoll zu tragst du ein strahlendes und
selbstbewusstes Antlitz der

Wahrhaftigkeit. Erwecke deine/n
Du darfst deine Verletzungen Held*in und lebe dein Leben in
ausheilen und auf jeder Ebene Erfullung deiner Bestimmung!

erfullt und kraftvoll werden.

transformieren.



Dein Entwicklungsprozess als Schamane*in:

Haltung und Werte eines modernen
Schamanen

Ethik und Verantwortung in der
Seelenarbeit

Das Wesen der bedingungslosen
Liebe und der Dankbarkeit

Erkundung der Archetypen

Psychogramm mit Archetypen
erstellen kénnen

+ Themenaufstellungen mit
Archetypen

Kraftquelle Archetypen als
Intuitions- und Energieinstrument
nutzen

- Aufbau eines heiligen Raumes zum
Schutz des Klienten

Reinigung von Energien in Raumen,
Situationen und Anhaftungen an
Gegenstanden

+ Verbindung mit deiner inneren
Flhrung

Initialisierung deines Schutztotem-
Tiers

+ Trauma Verstandnis und

Hintergrundwissen zur Entstehung
und Behandlung

+ Aufspuren von Traumata und
Urverletzungen der Seele

Umgang mit seelischen
Missbrauchen und Seelendiebstahl
Begleiten von Trancereisen zur
Seelenrlckholung

Entdeckung und Auflésung von
einschrankenden Lebens- und
Seelenvertragen

Integration von geheilten
Seelenanteilen

- Auflésen von unerledigten

Angelegenheiten und karmischen
Verstrickungen

Erkennen der Aufgaben von
Steinwesen

- Aktivierung von Steinenergien -

Verbindung mit dem Seelenstein

+ Verabschiedung der Opfer Rolle -

Befreiung aus dem Dramadreieck

- Ausstieg aus der

Lebensdramaturgie des Leidens

Fille als gewollten Zustand
annehmen lernen

Erkundung von Pflanzenspirits -
Pflanzeninformationen abrufen
kénnen

+ Verbindung mit der Seelenpflanze -

Aktivierung der Naturheilkrafte

+ Verbindung mit dem Visions-

Totemtier als Begleiter fir Zeitreisen
in die Zukunft

Ruckverbindung mit der gottlichen
Quelle

Erweckung des eigenen Lichtes -
Erkennen des Seelenplans und der
Berufung

Korperzentrierte Heldenarbeit -
Aktivierung der Kraft

« Zellulare Speicherung der

Entwicklungsschritte

Helden erwecken - Heldenreisen
begleiten

Ritual Held*innen Weihung
(Erdweihung)



TAHR 2

— Das Jahr des Heilers
o o :’t__ ~ ‘ der WIIQI‘IH @

Dein Eigenprozess:

Liebevoll kommst du in Kontakt mit
deinen energetischen Heilergaben.
Aus deiner Seele und aus dem Feld
reaktivierst du die Erinnerung an
deine Heiler Qualitaten und wachst
in deinem Selbstvertrauen, diese
zum Wohle aller Wesen in den
Dienst zu stellen. Es ist ein Jahr der
Sanftmut und der Empathie und
gleichzeitig ein Jahr der Wunder
und der Kraft. Dein Korper, dein
Geist, dein GefUhl und deine Seele
dirfen auf jeder Ebene heil und im
Einklang sein.

Du vertiefst das Vertrauen in
die innere Fihrung, in deine
Intuition und darfst deine

Hellsichtigkeit, deine HellfUhligkeit,
deine Hellhorigkeit und deine
Hochsensibilitat als Gaben
schéatzen lernen. Du lernst
durchlassig zu werden, ohne
Fremdenergien aufzunehmen und
lernst dich so von Belastungen,
Ubergriffen und Manipulationen zu
schitzen.

Du lernst auf die Macht der
Selbstheilungskrafte zu vertrauen
und kannst sie auch fur deine
personliche Transformation,
Regeneration,

Zellverjingung,

Entgiftung

und dein Body-
Resett nutzen.




Dein Entwicklungsprozess als Schamane*in

+ Schamanische Philosophie der

Heilkunst

+ Wirkungsweisen der Seelen und

Energiemedizin

+ Der Umgang mit Diagnosen

+ Selbstheilungskrafte aktivieren

+ Behandlungsmethode der
Auratechnik und Aurachirurgie

+ Energien wahrnehmen -
Erweiterung des Sensoriums

+ Energetische Notfallmedizin

+ Energetische Praventionsmedizin

+ Praktische Hinweise flr ein

gesundes Leben

+ Zellerneuerung - Zellverjingung

+ Darmsanierung

- Body-Resett

+ Heilende Zeitreisen

+ Im Dialog mit Organen -
Heiltrancen

+ Beseitigen von Migrane /
Kopfschmerzen

+ Abbau von Stress und nervosen

Storungen
- Starkung des Immunsystems
+ Ausheilung alter Verletzungen

+ Auflésen von korperlichen und
seelischen Traumata

+ Erlésen von Schlafstérungen

+ Reaktivierung von unterbrochenen
Energieflissen

Abgeschlagenheit

+ Befreiung

+ Kurieren von Mudigkeit /

Angstzustanden

- Loslassen von Ruckenschmerzen /

Wirbelsaulenproblemen

- Auflésen von Allergien

+ Quantum Core Healing

+ Ho’opono pono

+ 2 & 3 Punkt Methode

- Liebeslicht kreieren

- Waiana - eigener Garten

- Energetisieren von Wasser, Steinen
+ Heilpads erstellen

- Heilklopfen

- Losen von Energieflussblockaden
- Be-Deutung von Krankheitsbildern
- Elementediagnostik

- Medizinbeutel

- Steindiagnostik

« Aromatherapie

- Bachbliten

+ Krauter & Heilpflanzen

+ Rauchern - Pflanzenspirits heilen

- Heilkrauter und Heilbliten

sammeln und verarbeiten

- Die heilenden Schwingungen der

Bluten

- Herstellung von Tee, Wickel,

Essenzen, Tropfen

- Ritual Heiler*innen Weihung

(Handweihung)



Dein Eigenprozess:

In diesem verabschiedest du dich
von deiner Ohnmacht und stellst
dich deiner Macht. Du siehst in den
Spiegel der deiner Schatten, erlést
deine dunklen Anteile und wachst
in deinem Selbstbewusstsein. Du
verbindest dich mit deiner Seele in
bedingungsloser Selbstliebe.

Du durchlaufst die Prifungen

der Versuchung und stellst dich
deinen Angsten. Du wirst als Kind
des Lichtes neu geboren und
erweist dich wirdig, um rituelle
Schamaneninsignien zu tragen. Du
entdeckst deine Verbundenheit
mit den Elementen der Natur und
aktivierst in dir ungeahnte Krafte.

JAHR 3

e Das Jahr des KOonigs

/der KOnigin

Durch deine Schopferkraft
mehrst du die Fulle und das
Glick in deinem Leben auf
jeder Ebene. Du bereitest
dich darauf vor, Wegbereiter
fur Andere zu sein und
verbindest dich mit deinen

Fiihrungs qualitéten.




Dein Entwicklungsprozess als Schamane*in:

Medizinrad

+ Auseinandersetzung mit Macht und

Ohnmacht

+ Sensibilisierung fur spirituelle

Missbrauche

Distanzierung und Schutz vor
Gurusystemen

Die feinen Grenzen von Mut und
Hochmut

Psychopathologie und
Schamanismus

Kolibri Heilung

Eye Movement Desensitization and
Reprocessing

Emotrance

Emotniolal Neuro Netz
Programmierung

+ Transformation von

Traumafolgestérungen
Bewaltigung von Unfallfolgen

- Verarbeitung von traumatisierenden
Trennungen

Bewaltigung von extremen
Trauerreaktionen

- Aufldsung von Angste/Phobien/
Panikstorungen

Erlésung von chronische
Schmerzen

- Ausheilung von psychosomatischen

Storungen

Befreiung von Zwangshandlungen /
Zwangen

+ Ausheilung von Schattenthemen

Befreiung von Flichen und
Besetzungen

+ Aufldsung von Projektionen
+ Aussbhnung mit inneren Konflikten
- Selbstliebe - Lebensliebe

+ Grosse Schwingungsrituale

Loslassen von Stichten und
Ubergewicht

- Gllcksschmiede - Fulle und

Wunscherfillung

+ Schamanische Insignien -

Redestab, Trommel

- Sichtbar werden - sichtbar sein
Der Umgang mit VerANTWORTung

Ritual konigliche Weihung
(Kronenchakra)
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“Das Jahr des

» Licbhabers / der

. AN /i"/" Licbhaberin
| g y \ : W-

,,ﬂflenn die Macht der Liebe ﬁber
o ___gije,Liebe zur Macht siegtwird

Dein Eigenprozess:

Willkommen zu einer Reise

die dich tief in Verbindung

mit deiner Mannlichkeit —
Deiner Weiblichkeit bringt. Wir
begleiten dich in diesem Jahr

hin zu deinen individuellen
Themen im authentischen Leben

im Tempel deines Korpers. Du

darfst deine Scham erlosen
und deine Sinnlichkeit neu
entdecken.

die Welt Frieden finden.*

Jim1 HENDRIX

Du lasst dich in die Mysterien der
Liebe ein und verbindest dich mit
dem Archetypen der Liebhaberin

- des Liebhabers. Du lernst die
Heiligkeit der Sexualitat verstehen
und findest einen neuen Zugang zu
deinem Korper.

Du erfahrst dich als feinstoffliches
Wesen und lernst auf einer neuen
Ebene mit der Natur und ihren
Wundern in einen Dialog zu treten.
Du lernst deinen Korper und seine
Zeichen und Symbole neu zu lesen
und zu verstehen.




Dein Entwicklungsprozess als Schamane*in:

- Die wahrhaftige Vergebung

- Die Weisheiten der Lehre der Liebe
+ Die Sprache der Liebe

+ Engel und Ihre Heilkraft

+ Engelsbotschaften

+ Gebete und Channeling - Im Dialog
mit Gott

- Medialitat

- Tarot

+ Karten legen

+ Heilsymbole - Symbolmedizin

+ Symbole und Neurologie

+ Heilsymbole in der Medizin nutzen
- Seelenbilder malen

- Die Bedeutung von Sinnlichkeit und
Erotik

+ Befreiung von Scham und Schuld

Du verbindest dich mit
der gottlichen Quelle der
Liebe und erkennst die
Reinheit dieser Lehre.
Du darfst vergeben und
Vergebung erfahren.
Du lernst verstehen

und erkennst deine
Lebensschule.

Du séhnst dich mit deiner
Geschichte aus und darfst
dich in Vorfreude 6ffnen
fur Alles was kommen
wird. Du gibst dir die

- Liebe und Sexualitat - die
Polaritédten erkennen

- Die heilige Hochzeit der integralen
Verbindung

- Sexualitat heilen

- Weiblichkeit - Mannlichkeit

annehmen und ausleben

- Psychologische Handanalyse
- Lebenszweck - Lebensschule -
Lebenslektion

- Psychologische Handanalyse -
Typologie

- Die Seelenwelt der Pflanzen -
Cacao Zeremonie

- Wahrhaftige Hingabe - wahrhaftige
Annahme

- Ritual Weihung Liebhaber*in

Erlaubnis, das Leben mit allen
Sinnen zu geniessen und dich
immer wieder neu und spielerisch
kreativ zu erfinden. Du erfahrst die
Leichtigkeit des Seins, ohne dabei
deinen Tiefgang zu verlieren.
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ST JAHR S

= : / > (T‘funenf I?etb etwas Gutes, damit deine

SeeIZrLust ‘hat, darin zu wohnen.”

Dein Eigenprozess:

Du bist nun Schamane -
Schamanin. Deine Lehrzeit neigt
sich dem Ende zu. Dieses Jahr
fuhrt Dich in die Meisterschaft der

schamanischen Priester*innen ein.

Mysterien 6ffnen sich fur Dich und
Du darfst Dich der Welt in Deiner
Berufung offenbaren.

Du wirst in die Kraft der Rituale

eingeweiht und lernst diese in
Demut und Dankbarkeit als
Gefass des gottlichen Geistes zu

leiten. Du versohnst Dich mit
dem Sterben und dem Tod und
lernst neues Leben auf die Welt
zu begleiten.

',.I:h

TERESA VON AVILA

Du kannst Dich mit Deiner Seele
frei durch Raum und Zeit bewegen
und hast eine persoénliche Reife
erlangt, die Dir erlaubt, der Welt als
Schamane*in zu dienen. Als HUter
des alten Wissens darfst Du nun
dafir Sorge tragen, dass

auch kommende

Generationen auf

den heiligen

Spuren der

Liebe und

der Heilkunst

wandeln

dirfen.




Dein Entwicklungsprozess als Schamane*in

- Rituelle Liebesrituale -

Hochzeit, Erneuerung des
Liebesversprechens, Heilung der
Verbindung

+ Rituale zur Taufe
- Rituale der Dankbarkeit

+ Heilkreise leiten

+ Naturrituale gestalten

+ Jahreskreis der Rituale

+ Rebirthing

- Visionssuche

+ Durchfihrung von Segnungen und
Salbungen

+ Initialisierung- und
Ubergangsrituale
+ Abschieds- und Trennungsrituale

. Sterbebegleitung fir Menschen und
Tiere

- Begleitung der Seelen aus dem
Korper

Entscheide du, ob du in

- Medialitat - Im Dialog mit

korperlosen Seelen

« Spirituelle Schwangerschafts- und

Geburtsbegleitung

« Geburtsrituale fur Mutter, Vater und

Kind

+ llluminationsprozesse
- Extraktionsprozesse

- Befreiung von Anhaftungen,

Flichen, Besetzungen

- Lehrschamane werden - Wissen

weitergeben

- Die Verantwortung annehmen - der

Dienst an der Welt

- Botschafter und Geheimniswahrer

sein

+ Schlussweihung als schamanische*r

Priester*in

diesem Leben bereit bist,

dem Ruf deines Herzens

zu folgen. Dieser Weg wird

dich priifen, ob du bereit

bist, deiner Bestimmung in

bedingungsloser Liebe bis

zum Licht zu folgen.




Wir begleiten dich auf deinem Berufungspfad

J f i . . .
- Geweihte schamanische Priesterin
& i .

1996 Jahren griindete Julia Cattai mit einer Vision

im Herzen das Coaching Institut living sense. Ihr

Ziel war es, den Menschen Brucken zu bauen um

aus dem Hamsterrad des ,,Mussens* ,,Sollens* und
yFunktionierens aussteigen zu konnen und ihren Weg
in ein selbstbestimmtes, sinnerfulltes Leben zu finden.



So kehrte sie damals

ihrem Karrierejob als
Unternehmensberaterin
den Rucken und entschied
sich dafir, Menschen in

ihr Potenzial zu fGhren.
Uber viele Jahre war sie fir
zahlreiche Menschen ein
Licht, deren Lebensweg durch
ein Schattental fuhrte und
half ihnen dabei, das eigene
Strahlen wieder zu finden.

In der der Akademie fur
integrales Bewusstsein

Soul Sense teilt Julia mit
ausgewahlten Studierenden
ihr Herzensprojekt -

den Berufungspfad fir
Schamanen*innen. Uber
einen Zeitraum von rund 18
Jahren durfte sie selbst auf
verschiedenen Kontinenten
von Schamanen*inne,
spirituellen Wegbereiter*innen,
Medizinméannern und

weisen Frauen lernen.

Heute vermittelt sie

im Berufungspfad fur
Schamanen*innen ihr
Wissen und ihre Erkenntnisse
und versteht es dabei
meisterlich, kostbare
Uberlieferungen der Urvélker,

spirituelle Weisheiten aus
verschiedenen Kulturen und
energetische Heilverfahren
mit Erkenntnissen aus der
modernen Wissenschaft zu
verbinden.

Julia entstammt einer
alten Schamanen*innen
Linie und wurde bereits
in jungen Jahren in

die Lehren der alten
Mysterien Schulen
eingeweiht. Sie tragt
die Gabe des «Sehens»
und des «Hellhorens»
und ist mit der Sprache
der Tierwesen ebenso
vertraut, wie mit dem
Flustern der Seelen aus
der nicht alltaglichen
Wirklichkeit.

Mit ihrem Wirken berUhrt sie
die Herzen der Menschen
und warmt selbst Seelen

im Winterschlaf wieder auf,
um den Fruhling des Lebens
erneut zu begrissen zu
koénnen.
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Michaela Meier ist eine erfahrene Prozessbegleiterin

und verbindet die Psychologie der alltaglichen
Wirklichkeit mit dem schamanischen Wissen, welches
sie sich tiber mehrere Jahre angeeignet hat.



Michaela ist in der schamanischen

Welt aufgewachsen und so
verwundert es nicht, dass sie

in dieser Aufgabe ihre Berufung
gefunden hat.

Es gelingt ihrin einer einzigartigen
Form, bodenstandige
Lebenskunst und holistische
Geisteswissenschaften zu
verbinden, so dass Klienten

vom Besten aus beiden Welten
profitieren kénnen.

Michaelas Talente sind weit
geféachert, ein besonderes
Merkmal ist sicherlich ihre
Empathie und ihr Feingespur fur
das Zwischenmenschliche und
Unausgesprochene. Ihr gelingt es
auf eine unglaublich sanfte Art
und Weise schnell einen Zugang
zu Menschen zu finden und bietet
ihnen so die Moglichkeit sich zu
offnen, ohne sich verwundbar zu
fuhlen.

Als Feedback darf Michaela
immer wieder horen, wie
schon es ist, jemanden

mit so viel Herzblut zu
erleben, der Leichtigkeit in
die tiefsten Seelenthemen
bringt und auch da ist,
wenn es darum geht
Erfolge zu feiern.

Mit Michaela darfst du dich an
alle Themen wagen, die zwischen
Himmel und Erde liegen und
vielleicht auch dariber hinaus
gehen.
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“Wir haben.uns hewusst dazu ~
entschieden, im Berufungspfad

fir Schaman*innen nicht
alleinezu lehren. Wir wollen
“dich zusammen mit einem_
Team Héiler*innen, Seherfinnen,
Inspirator*innen und spirituellen
Psycholog*innen in deiner o
Entwicklung starken.

Du stehst im Vordergrund,

es geht-um dich und unx

deine Kompetenz. Dein |

Licht soll strahlen und - =

n@cht das_ Unsere. Wir _

. begegnen d'i_r auf Augén;

und Herzhohe und teilen

" unseren Erfahrungsschatz
mit dir, dankbar wissend,
dass wir einander .

_gegenseitig inspirieren.

Das Zeitalter, das gepragt war

von Macht und Hierarchie neigtt

" sich dem Ende zu. Wir sind alle
aufgerufen, selbst CEO unseres

. den Rock- oder Frackmpfefn der* i

so splrltuelle Lehren dazu"

: respektleren deine Erfahr_
' _achten delne KompetenZ

als Schamane*in'sollten wir =~

Lebens zu werden und uns"q{m Vo

selbstherrlichén «Vorbnfde"k’_.'-"ﬁ*
zu Iésen. Zu lange wurden, g

goldenen Loffel «gegessven» -‘--
“Zu haben und dlr VOrgauge[t

Weder aIs Coaches-hoch' 2 g

Abhangigkeiten erschaffen und
«Follower» heranziehen. Wir sind
eingeladen unsere Klient*innen

*zu ermachtigen und zu befahigen,
unabhangig und frei ihr Leben
gestalten zu kénnen. Weder Angst
(nicht zu gentigen) noch Scham -
(nicht gut genug zu sein) diirfen

dazu missbraucht werden, um .
uns auf die Kosten anderer auf ein

Podest zu erheben.



Wir haben mutige Stu-
dentInnen die bereit
sind, selbstwirksam ihr
Leben zu gestalten und
als Coaches, Train-
er*innen und Prozess-
begleiter*innen nach
diesen Werten ebenso

achtsam zu wirken.

Wir freuen uns enorm, wenn wir fur dich
ein Stlck Wegbegleiter sein durfen und dich

in deinen Gaben starken kénnen. Wir belehren

dich nicht - wir wollen dich «erinnern» an all die

wunderbaren Fahigkeiten, die du in dir tragst

und dich mit spannenden Kursinhalten zu neuen

Gedankenexperimenten und Entwicklungsschritten

anregen. Gerade in spiritueller Hinsicht und

wahrhaftiger Personlichkeitsentwicklung gibt es

keine Hierarchie und keinen Wettbewerb.

Also fragen wir dich - bist du bereit fur die
neue Zeit, in der es keine «fremden» Gurus mehr
braucht? Bist du bereit, dein Licht zu entdecken
und selbst zu strahlen?

«Die wahrhaftige Weisheit wachst nicht aus dem,
was dir ein Lehrer beigebracht hat, die wahrhaftige
Weisheit entspringt aus den Lehren deines
Herzens.» Danke, dass wir dich vor den Spiegel
fuhren durfen, damit du dich in deiner eigenen
Grosse und Schonheit entdeckst. Willkommen in
der Freiheit von living sense und soul sense.



Energieauyg/eic/) fur
deine Au.rbildung

Jedes Ausbildungsjahr wird einzeln gebucht
und verrechnet, die angegebenen Kosten
beziehen sich jeweils auf ein einzelnes Jahr.

CHF 4'980.—

Moglich als Einmalzahlung oder in
12 Raten a CHF 425—

Ausbildungszeit

Die Ausbildungszeit pro Jahr Die gesamte Ausbildung zum

betragt 14 Prasenztage, welche Schamanen besteht aus 5
Uber das ganze Jahr verteilt Jahren mit je 14 Tagen.

werden.
Die Anmeldung ist jeweils

Zusatzlich erhaltst du Zugang nur von Jahr zu Jahr moglich.
zum Online-Ausbildungsmodul Du entscheidest dich immer
«Grundlagen Trance & wieder neu, ob du den Weg
Hypnose» weiter gehen willst.



Schaman*innen,
welche sich nach dem
Held*innen Jahr dazu
entscheiden, ihrer
Berufung weiter zu
folgen, erhalten als
Geschenk zum Start
in das Heiler*innen
Jahr den Zugang zu
den Online-Modulen
aus dem Studiengang
Cert. Integrale*r
Prozessbegleiter*in.

Kursabschluss -
Weihung

Rituelle Weihung (pro Jahr findet
eine Weihung statt)

Jahr - geweihte*r Abenteuer-

Schamane*in (Erdweihung)

2 Jahr - geweihte*r Heiler-
Schamane*in (Handweihung)

3 Jahr - geweihte*r
Licht-Schamane*in
(Kronenweihung)

4 Jahr - geweihte*r Herz-
Schamane*in (Herzweihung)

Jahr - geweihte*r
Priester-Schamane*in
(Himmelsweihung)

In Kombination mit der
Ausbildung zum/zur Cert.
Integralen Prozessbegleiter*in
oder der Ausbildung zum Cert.
Integral Coach erhaltst du nach
dem ersten Ausbildungsjahr
das Zertifikat als spirituelle*r
Prozessbegleiter*in.



Nach dem dritten Jahr (Konigs-
Koniginnenjahr) erhalten alle
Schamanen*innen das Zertifikat als
spirituelle Prozessbegleiter*innen.
Auf Wunsch kann mit der
Einreichung einer fachlichen,
schriftlichen Arbeit auch das Diplom
als spirituelle Prozessbegleiter*in
erlangt werden. Das Zertifikat ist
kostenfrei.

Nach Beendigung des 4. Jahres

haben die Schamanen*innen
die Moglichkeit, das Diplom als
psychologische*r Prozessbegleiter*in

zu erlangen. Erganzend zum
Berufungsjahr werden dazu 10
Stunden Supervision nachgewiesen
und eine fachliche, schriftliche Arbeit
erstellt. Die Supervisionen und die
Diplomierung sind kostenpflichtig.

Wer sich fur die Diplomierung
entscheidet, nimmt im Rahmen

der Diplompauschale an 2
Ausbildungstagen Psychopathologie

teil. Die Diplompauschale beinhaltet:
s Wwer die We

Kompetenznachweis,

Supervisionen & bQWQan Will,
Psychopathologie.
1m0 sollte erst
sich selbst




Mit dem Abschluss des
5.Jahres haben die
Schaman*innen die Moglichkeit,
das Masterdiplom als
Spirituelle*r, schamanische*r
Mentor*in/Lehrer*in zu
erlangen. Dazu sind 100 Tage

als Begleiter*in in der Rolle als
Assistent*in nachzuweisen und
zu reflektieren.

Die Assistenztage kénnen kosten
werden. Finden diese im Rahmen eines

Retreats statt, fallen Kosten fur Unterkunft &
Verpflegung an.
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Budgetiere fur das 3. Jahr (Das Jahr des Konigs

/ der Konigin ) Reisekosten flr eine Woche in
warmen Regionen. Dort werden wir 4 Kurstage
verbringen und geniessen je nach Destination noch
3 Erholungs- und Reisetage.

Je nach den Bedurfnissen und den Themen

der Gruppe, fuhrt diese Reise nach
Afrika, Indien, Mexiko, Ecuador oder an
eine Wunsch-Destination der jeweiligen

Schamanenfamilie.



Jede Schamanengruppe wird individuell
angepasst auf die Teilnehmenden gefuhrt.
Themenschwerpunkte konnen daher

Uber die Jahre hinweg andern, in dem sie
vorgezogen oder in ein Folgejahr verschoben
werden. Dennoch kénnen im grossen Ganzen
verpasste Tage vor - oder nachgeholt werden,
wobei der jeweilige Lehrplan laufend an den
jeweiligen Gruppenprozess angepasst wird
und daher keine Verbindlichkeit hinsichtlich
der terminierten Inhaltsschwerpunkte
gewahrleistet werden kann.

Um weitere
Praxiserfahrung zu
sammeln, konnen die
Teilnehmer ab dem
absolvierten 1. Jahr als
Assistenz die bereits
besuchten Kurstage
hospitieren.



Kontakt und Standorte

Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen
Sie uns an einem unserer Standorte. Willkommen!

Kurslokal: Biirglen TG (Administration und Hauptsitz)

info@livingsense.ch
Brunnenstrasse 6
8575 Burglen TG
Tel. 07156517 23

Weitere Kurslokale in der Schweiz: Zirich | Bern - Oberburg

Saisonal fihren wir auch an weiteren Standorten in der Schweiz und im Ausland Ausbildungen durch.
Informationen dazu finden Sie tagesaktuell auf unserer Homepage. Standorte der Ferienakademie
oder Lehrgéange, bei welchen wir in Hotels zu Gast sind, werden durch den Hauptsitz betreut.

*‘_ Sie finden uns unter
SOUL

www.soulsense.ch

Abndemin ddiints gralei Rewunaiinin



